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OBSERVACIONES IMPORTANTES / PATRONES PARA COMPARTIR CON MI MEDICA . . RECUERDA
£Qué patrones notas en tu ciclo? ;Hay sintomas que se repiten o e
: Este mes mis sintomas mas intensos fueron:
antes o durante tu periodo? Mo todos los dias serdn iguales
y esta bien. Escucha tu cuerpao,
Dias del ciclo en los que fue peor: valida lo que sientes y pide
£Gué tratamientos / cambios me gustaria evaluar? ayuda profesional si lo

necesitas. g
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